[bookmark: _GoBack]                                              СЕДМИЧНО  МЕНЮ 
        ДГ”СЛЪНЧИЦЕ”3-4 и 5-7 год от 01.04.2024г. до 05.04.2024г.
	
	№
рец
	Ястие
	Гр.
I
	Гр.
 II
	Кал.I
	Кал.II
	Б
 I
	Б 
II
	М
I
	М II
	В
I
	В
II

	Понеделник
Подкр.Зак.10ч.
	76
359
122
146
359

46
	Попара с масло и сирене
Ябълка
Супа пиле
Плакия от картофи
Портокал
Хляб пълнозърнест
Кекс с плодове
Кисело мляко/уч.мляко/
	100
80
100
130
80
35
80
150
	150
100
130
150
100
35
100
200
	172
50
77
129
40
85
228
72
854
	258
63
100
148
50
85
286
96
1086
	6,6
0,2
7,9
2,8
0,7
2,9
4,7
4,8
30,7
	10,1
0,2
3,5
3,9
0,8
0,2
8,9
3,0
30,0
	13,5
11,9
3,5
20,7
9,2
17,1
32,2
6,3
114
	9,9
0,3
10,2
3,2
0,9
2,9
5,9
6,4
39,8
	15,1
0,3
4,5
4,4
0,1
0,2
11,2
4,0
39,9
	20,2
14,9
4,5
23,8
11,5
17,1
40,3
8,4
140


	Вторник

Подкр.Зак.10ч.
	1
416
359
118
300
347
359

390
	Сандвич с масло и кашкавал
Чай с мед и лимон
Портокал
Таратор 
Кюфтета на фурна
Салата зрял фасул
Ябълка
Хляб пълнозърнест
Млечен кисел банан

	75
150
80
100
80
50
80
35
100
	75
200
100
130
80
80
100
35
150
	218
70
40
76
115
83
50
85
124
862
	218
94
50
98
115
132
63
85
186
1042
	80,6
0,4
0,7
2,3
16,2
3,8
0,2
2,9
2,9
38,1
	11,3
0,1
0,08
5,9
3,0
3,5
0,24
0,28
3,7
28,1

	20,3
17,1
9,2
3,4
5,8
8,9
11,9
17,1
19,7
113
	8,6
,6
0,9
2,9
16,2
6,1
0,3
2,9
4,3
43
	11,3
0,2
0,1
7,6
3,0
5,7
0,3
0,2
5,5
34,1
	20,3
22,8
11,5
4,4
5,8
14,3
14,9
17,1
29,5
140

	Сряда

Подкр.зак.10ч.
	12
416
359
129
181
359

30
	Сандвич пастет от извара и домат
Чай с мед и лимон
Ябълка
Супа от тел.месо
Огретен от тиквички
Банан
Хляб пъзнозърнест
Сандвич с мед и масло
Кисело мляко/уч.млчко/
	75
150
80
100
130
80
35
65
150
	75
200
100
130
150
100
35
65
200
	175
70
50
96
149
79
85
202
72
979
	175
94
63
124
172
99
85
202
96
1111
	6,8
0,4
0,2
7,8
6,8
0,8
2,9
2,8
4,8
33,4
	7,8
0,1
0,2
3,8
9,9
0,1
0,2
4,4
3,0
29,7
	19,3
17,1
11,9
7,6
8,2
18,7
17,1
37,8
6,3
144
	6,8
0,6
0,3
10,1
7,8
1,0
2,9
2,8
6,4
38,8
	7,8
0,2
0,3
4,9
11,4
0,2
0,2
4,4
4,0
33,5
	19,3
22,8
14,9
9,8
9,4
23,4
17,1
37,8
8,4
163

	Четвъртък

Подкр.Зак.10ч.

	72
419
359
118
259
359

29


	Кус-кус с масло и сирене
Прясно мляко с какако
Портокал
Таратор
Птиче месо гювеч
Ябълка
Хляб пълнозърнест
Пиперки пълнени със сирене
Хляб по БДС
Кисело мляко/ уч.мляко/
	100
100
80
100
130
80
35
50
35
150

	150
100
100
130
150
100
35
80
35
200
	156
86
40
76
165
50
85
57
85
72
873
	234
86
50
38
196
63
85
92
85
96
1087
	5,9
3,6
0,7
2,3
17,9
0,2
2,9
3,3
2,9
4,8
44,7
	6,5
3,2
0,08
5,9
5,3
0,2
0,2
3,6
0,2
3,0
28,3
	18,6
10,8
9,2
3,4
11,4
11,9
17,1
2,8
17,1
6,3
108
	8,8
3,6
0,9
2,9
21,6
0,3
2,9
5,4
2,9
6,4
55,9
	9,7
3,2
0,1
7,6
6,4
0,3
0,2
5,8
0,2
4,0
37,7
	27,9
10,8
11,5
4,4
13,1
14,9
17,1
4,5
17,1
8,4
129,8

	Петък

Подкр.Зак.10ч.
	17
419
359
90
245
359

18
417
	Сандвич Шопски хайвер
Прясно мляко с какао
Ябълка
Зеленчукова супа
Пай с риба
Банан
Хляб пълнозърнест
Сандвич с лютеница и сирене
Айрян
	75
150
80
100
130
80
35
75
150

	75
200
100
130
150
100
35
75
200
	204
129
50
60
198
79
85
154
64
1024
	204
172
63
78
228
99
85
154
86
1169
	8,4
5,4
0,2
1,8
12,4
0,8
2,9
6,3
3,3
41,6
	10,0
4,8
0,2
3,5
11,8
0,16
0,2
4,9
3,7
39,4
	20,1
16,2
11,9
5,3
10,6
18,7
17,1
21,2
4,35
125
	8,4
7,2
0,3
2,3
14,2
1,0
2,9
6,3
4,4
47,1
	10,0
6,4
0,3
4,5
13,6
0,2
0,2
4,9
5,0
45,2
	20,1
21,6
14,9
6,8
12,2
23,4
17,1
21,2
5,8
143,2
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